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	Θεσσαλονίκη, 5/12 /2018

	ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
	
	Αρ. Πρωτ.: 24332

	ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,

ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
	
	

	ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
	
	ΠΡΟΣ:  κ.κ. Διευθυντές & Διευθύντριες 
ΔΔΕ Αν. Θεσσαλονίκης  

ΚΟΙΝ.:  


	  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
	
	

	ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ


	
	

	Ταχ. Δ/νση         : Σαπφούς 44
	
	

	Ταχ. Κώδικας     : 54627 – Θεσσαλονίκη

Πληροφορίες     : Τμήμα  Αγωγής Υγείας 

                                 Ντέρη Ιωάννα
	
	

	Τηλέφωνο          : 2310 524838
	
	

	Ιστοσελιδα         : https://srv-dide-a.thess.sch.gr

	
	

	e-mail                  : grafygei@dide-a.thess
	
	


ΘΕΜΑ:  «Πρόσκληση εκπαιδευτικών για συμμετοχή σε  Βιωματικό Εργαστήριο με θέμα ‘’Λίγο ζωή μέσα στο άγχος- Έφηβοι κι έφηβες της Γ΄τάξης Λυκείου  συζητούν  για τα όνειρα και τις ανησυχίες τους:  Ενότητα Ψυχική Υγεία Εφήβων Διαχείριση του άγχους’’»

   
 Το Τμήμα  Αγωγής Υγείας προγραμματίζει την πραγματοποίηση βιωματικού εργαστηρίου με θέμα  «Λίγο ζωή μέσα στο άγχος-έφηβοι μαθητές και μαθήτριες της Γ΄τάξης Λυκείου  συζητούν για τα όνειρα και τις ανησυχίες τους». 
 
 Η τελευταία τάξη του Λυκείου αποτελεί για τους/τις εφήβους μια βασική μεταβατική περίοδο για της ζωή τους. Η προετοιμασία για την επιλογή του  μελλοντικού επαγγέλματος, η διαδικασία των εξετάσεων,  το πέρας της εφηβείας και η πορεία προς την ενηλικίωση είναι θέματα που προβληματίζουν κι  απασχολούν εφήβους.
 Το εργαστήριο υλοποιήθηκε στο Μουσικό Σχολείο Θεσσαλονίκης με  μαθητές μαθήτριες τις Γ΄ τάξης,  και σχόλιο μαθήτριας για την κατάσταση που βιώνει, αποτελεί τον τίτλο του.
Με βιωματικό τρόπο δίνει την ευκαιρία στους/στις συμμετέχουσες να καταγράψουν συναισθήματα και καταστάσεις, να μοιραστούν κοινά συναισθήματα και να προτείνουν τρόπους που μειώνουν την ανησυχία κι ενισχύουν την αυτοεκτίμηση. Το πρώτο μέρος του εργαστηρίου θα υλοποιηθεί από την υπεύθυνη Αγωγής Υγείας κα Ιωάννα Ντέρη. Στο δεύτερο μέρος  η καθηγήτρια Πληροφορικής  του Μουσικού Σχολείου Θεσσαλονίκης κα Αναστασία Πένογλου, θα παρουσιάσει την εμπειρία της από τη συμμετοχή της ως παρατηρήτρια στη βιωματική δράση,  θα σχολιάσει τις ανησυχίες που ακούστηκαν  και τις λύσεις που προτάθηκαν από τους μαθητές και τις μαθήτριές της.
Λόγω του βιωματικού χαρακτήρα ο μέγιστος αριθμός συμμετοχών ορίζεται στους/στις  είκοσι εκπαιδευτικούς με προτεραιότητα σε όσους/ες διδάσκουν στη Γ΄ τάξη σε Λύκεια κι ΕΠΑ.Λ .
Το εργαστήριο θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 12 Δεκεμβρίου 2018 και ώρες 5.00 με 8:00μ.μμ στο 3ο Γυμνάσιο Χαριλάου, Καρδίτσας 1Α  (μετά το γήπεδο του Άρη) ευγενική παραχώρηση της διεύθυνσης του σχολείου.
Στην ηλεκτρονική διεύθυνση που ακολουθεί https://goo.gl/forms/vQHeWIi74JyJwaVj2  μπορεί  να συμπληρωθεί η αίτηση συμμετοχής μέχρι τη Δευτέρα 10 Δεκεμβρίου 2018.   

Τα σχολεία που επιθυμούν να υλοποιηθεί το εργαστήριο στους μαθητές και μαθήτριές τους,  μπορούν να επικοινωνούν με την υπεύθυνη Αγωγής Υγείας. Η διάρκεια του εργαστηρίου είναι τρεις διδακτικές ώρες. 
                                       Ο Διευθυντής της Δ. Δ. Ε.
          
                   Ανατ. Θεσσαλονίκης

                         Δρ. Απόστολος Αποστολίδης
                                         Θεολόγος 
